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| — TeEXT: BRIGITTE SUCHAN — u einem Gutteil ist die Biologie dafiir verantwortlich, dass
i Frauen und Miinner unterschiedliche Sprachmuster ent-
!| wickelt haben. Die Sprachzentren sind in Minner- und
| Frauengehirnen unterschiedlich strukturiert. Verarbeitet
i das Mannerhirn Sprache nur in der linken Gehirnhalfte,
springt laut Neurologen der Uni Yale bei Frauen sowohl die
i rechte als auch die linke Gehirnhiilfte an. Madchen lernen des-
!i halb friither sprechen, bilden einen groferen Wortschatz und
bringen es als Erwachsene auf 23.000 Wérter pro Tag. Min-
|‘ WAS WIR SCHON IMMER ner, die es auf gerade einmal die Hilfte davon schaffen, gelten
] GEAHNT HABEN, wird nun schon als gesprachig. _ _
| : e : Konsequenzen auf diese bahnbrechenden Erkenntnisse
! nmmer [l;lllthI' von di- im Privatleben bleiben jedem selbst tiberlassen. Im Berufsall-
I versen Studien lll](l Unter- tag gehen immer mehr Unternehmen dazu tber, ihre weib-
|‘ SllCI]ll]'IgL‘ll l)cstiitigl': ['rauen Iicl_wn A;lgexFull.lcn durch x.vv‘(.‘ihlight‘ I-'au.:hklj.'"ifl&'.L‘n;lt.‘!lcn Zi.l
| ) e - lassen. NIChF aus purer MmmhenIruurjtlhclll\un_t, sondern weil
i kommunizieren anders es schade wiire, auf Ressourcen zu verzichten. Empirische Stu-
. als Minner. In Seminaren dien bescheinigen Frauen wichtige Flihrungseigenschaften wie
| g T _ Kommunikationstalent und Durchhaltevermégen - bei der so-
| von Frauen fiir Frauen soll zialen Kompetenz sind sie den Mannern ohnehin iiberlegen.
ohne Stress und CCS('!]ICC]]- Trotzdem haben Frauen in Fiihrungspositionen noch immer
terkrampf die weibliche beltenheicwen. o . = e ‘
y Ganz allgemein kann man sagen, dass Frauen eher indi- |
| Selbstwahrnehmung und rekte Sprachmuster benutzen und Manner direkte. Frauen ha- |
5 SC”)SK];ITSIC]]l.!]lg ()])[illliL‘E't ben einen bindungsorientierten Sprachstil mit ganz eigenen
\\‘L‘I'(IL‘II Redestrategien: Sie treffen bediirfnishezogene Aussagen, um
) aul ihr Gegentiber bestmoglich einzugehen, sie rechtfertigen

sich und verniedlichen ihre Aussagen, um den Anderen nicht
anzugreifen. Sie bemiihen sich meist, moglichst wenig anzue-
cken, und schwichen dafiir gerne ihre Aussagen ab. Margit
Hertlein hat in ihrem Buch ,Frauen reden anders” eine Liste
jener Wortwendungen erstellt, die jede noch so fundierte Aus-
sage unsicher wirken lassen: ich denke; ich wiirde gerne; ich
weild nicht, ob Sie damit etwas anfangen konnen; vielleicht;
anscheinend; ein bisschen; irgendwie und am Satzende ein fra-

wiener journal 20{2000




MEDIENDEORBACHTUNG

iener
G. EISEN JotirnaL
BACH ER DAS MAGAZIN DER
) q 5 wWiener Zei
Ges.m.b.H 20. MAT 2006 AUF:‘_n(,'lén:élhit,elﬂrl“.[:\,ﬁlz
ERSCHEINT WOCHENTLICH (SA)

LEBEN

gendes ,oder?” Selbst die Relativitats-
theorie wiirde dermafien vorgetragen
kaum jemanden begeistern.

Frauen setzen oft Fragen ein,
um mit ihrem Gegeniiber im Ge-
sprich zu bleiben, sie suchen im

Gesprichspartner einen Verbiin-

deten. Frauen haben auflierdem

ein viel grofieres Vokabular fir

Gefiihle als Minner. Sie sprechen

auch gerne tiber Erfahrungen, was
fur Manner oft unsachlich wirkt.
Die argumentieren lieber mit Zahlen
und Statistiken.

Die Sprache der Manner ist
im Gegensatz dazu eher status

orientiert.  Midnner wollen
¢ "‘"‘. Widerstand, sie provozieren
; : den Gesprachspartner ger-
ne, um ihn zum (verba-
len) Kampf zu ermuntern.
Vieles dreht sich dabei
um Machtgewinn und
Wettbewerbsverhalten.
Minnern geht es um
die Ubermittlung
von

Frauen lernenin
Frauenseminaren ganz
ohne Unterwiirfig-
keitsrituale auf ihre
eigenen Strategien zu
vertrauen.
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Schneller, héher, besser? Frauen haben oft einen anderen Zugang zu Sport.

> Informationen und das Losen von |
Aufgaben - sie kommen daher rela- !
tiv unverblimt zum Punkt. Unter !
Frauen dient Sprache zwar ebenfalls |
dazu, Aufgaben zu losen, gleichzei- |
tig soll sie aber Bezichungen stérken, !
Stress abbauen und zum Wohlbefin-
den aller beitragen.

Sogar per SMS kommunizieren
Frauen und Minner unterschied-
lich, wie ein britischer Psychologe
jetzt herausgefunden hat. Kurze, sar-
kastische Nachrichten sind eher ty-
pisch fiir das mannliche Geschlecht,
wihrend weibliche Mitteilungen
meist langer und emotionaler sind.

Harmoniefalle. Itir die Autorin Mar-
git Hertlein beginnt der Unterschied
schon bei der Erziehung: Frauen
werden gelobt, wenn sie Harmo-
nie herstellen und auf andere Men- |

[
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B ,WOMENS BIKING". |
fiir Anfangerinnen und Profis '
Training fiir Motorrad fahrende Frauen von
Arge 2Rad und OAMTC

Anmeldung und Info: 02253/81 700-2121

M ,SELBST IST DIE FRAU*®.
Heimwerkerkurse bei bauMax

Info: www.baumax.at

Anmeldungen in jedem bauMax-Markt

B, WEIN 1X1 FUR FRAUEN*.

Weinseminar fiir Frauen im Loisium (mit

Elisabeth Tolloy)

Info: www.loisium.at
7~

schen Riicksicht nehmen. Sie lernen,

i dass Sympathie und ein Wir-Gefiihl
wichtig sind. Médnner kennen dieses |
Wir-Gefiihl nicht. Sie tragen ein Ich- |
Gefiihl in sich, wollen gewinnen und |

achten nicht auf ihr Umfeld. Barbara

! Bierach findet in ihrem Buch ,Das |
: damliche Geschlecht” ziemlich harte |
i Worte dafiir, wie viele weibliche Ge- !
i schlechtsgenossinnen sich ihre Kar- |
' riere selbst vermasseln: ,Frauen sind !
| nicht unterprivilegiert in diesem Land
i und unterdriickt, sondern Frauen ver-

halten sich haufig einfach saublod.
Gegen Frauen muss Mann sich nicht
verschworen, Frauen erledigen sich
schneller und griindlicher selber, als
Minner das je konnten”. Der Grund:
Frauen lernen das Falsche, lesen das
Falsche, wollen das Falsche und be-

i nehmen sich falsch. Sie geben sich zu |

schnell mit zu wenig zufrieden.
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Thomas Rottenberg kommt
in seinem ,Mainnerverstehbuch”
zu dem Schluss, dass die Durch-
mischung der gesellschaftlichen
Funktionen und Territorien die Un-
terschiede zwischen den Geschlech-
tern keineswegs verschwinden habe
lassen. Man miisse versuchen, spezi-
fische Zugdnge zu erarbeiten, ohne
dabei ins Patriarchat zuriick zu fal-
len, meint er.

Spezifische Zuginge sind also
das Zauberwort. Ob Heimwerken fiir
¢ Frauen oder Rhetorikseminare — Se-
minare von Frauen fiir Frauen liegen
imTrend. ,Frauen verhalten sich teil-
i weise im Berufsleben bewusst oder
i unbewusst anders als ihre minn-
lichen Kollegen. In Seminaren bzw.
Workshops fiihlen sie sich im Frau-
enkreis oft ungezwungener, so dass
der Lernprozess durch die stressfreie
Atmosphire und den regen Erfah-
rungsaustausch erheblich gesteigert
wird,” bringt es ein Seminaranbie-
! ter auf seiner Homepage auf den
Punkt. Auch im Seminarprogramm
der Europdischen Wirtschaftsakade-
mie findet sich Frauenspezifisches:
Eine Trainerin soll Teilnehmerinnen
zu mehr Durchsetzungsvermogen
im Beruf verhelfen. Frauen wiirden
»weichere Kommunikationsmuster”
i verwenden und es gelinge ihnen

FRAUEN UND MANNER

MAN MUSS SPEZIFISCHE

/!

Zum selbstbewussten Auftreten
gehdrt das einnehmende Outfit. Al-
lerdings sind Frauen oft iiberkritisch,
wenn es um ihr Aussehen geht.
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deshalb oft weniger gut als Main-
nern, sich selbst, ihre Ideen und ihre
Ziele erfolgreich zu vertreten.

In solchen Seminaren geht es
nicht nur um den verbalen Ausdruck,

sondern auch darum, die Korperspra- !

che zu verbessern. ,Durch Korper-
sprache strahlt man Sicherheit und
Selbstbewusstsein aus”, meint eine
Seminarleiterin. Mdnner hitten da-
mit in der Regel weniger Probleme,
sie nehmen selbstverstindlich Raum
ein. In gemischten Seminaren fiihrt
das erfahrungsgemaft dazu, dass
sich die Teilnehmerinnen auf Rol-
lenklischees zuriickziehen und den
Raum den Minnern tiberlassen. Fiir
den selbstbewussten Auftritt hinder-
lich ist zudem die typisch weibliche
Selbstkritik. Médnner fragen sich auch
nicht stindig, wie sie aussehen, ob
die Frisur sitzt, ob die Socken die
richtige Farbe haben, ob das Hemd
perfekt gebtigelt ist, ob man noch
gut riecht etc.

Ungezwungene Atmosphére. In
Seminaren von Frauen fiir
Frauen herrscht hidufig eine lo-
ckere Stimmung. Probleme und
Fragen werden offen diskutiert
und gestellt. Diese entspannte

Atmosphire schdtzt auch die Som- |
meliere Christine Fieber, die in Zu-
mit dem Weingut

sammenarbeit
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Hopler in Winden im Burgenland

tet. Sie selbst sucht die sinnliche
| und spielerische Anniherung an den
{ Wein und kam deshalb auf die Idee,
Weinseminare fiir Frauen zu gestal-
{ ten. ,Minner schitzen Zahlen und

mit unterschiedlichen Ansitzen zu
i einem dhnlichen Ergebnis kommen.
| Die Teilnehmerinnen entwickeln
| immer mehr Vertrauen zu ihrem Ge-
- ruchs- und Geschmackssinn und fin-
- den dadurch ihren eigenen, person-
lichen Zugang zum Wein", restimiert
Christina Fieber.

Der offene Zugang zu einem

i Marathonlduferin Eva Gradwohl
‘an den Women-Only-Seminaren.
i Sie veranstaltet fiir die Waldviertler
i Xundheitswelt in unregelmifigen
Abstinden Laufseminare fiir Frauen.
i ,Frauen haben andere Beweggriin-
i de zum Laufen als Midnner,” meint

Weinseminare fiir Frauen veranstal- |

Fakten”, erzihlt die Weinexpertin aus !
dem Szenelokal Yohm, ,Frauen las- |
sen sich dadurch weniger beeindru- !
cken.” Im Unterschied zu gemischten |
Seminaren finden die Frauen unter |
sich bald zu einer selbstbewussten |
Sprache, wihrend sie vor Minnern |
oft Scheu hitten, ihre Meinung zu !
i dulern. ,Interessant ist, dass im End-
effekt beide, Minner und Frauen, |

Thema, in ihrem Fall das Laufen, |
begeistert auch die o6sterreichische !

sie, ,da zdhlen nicht Meter und Se-
kunden, sondern die sportliche Ta-
tigkeit, um zum Beispiel fiir die Fi-
gur etwas zu tun oder eine Auszeit
von der Familie zu nehmen.” Die
Frauen konnten unter sich scham-
los Themen besprechen, die nicht
fiir Madnnerohren bestimmt seien,
hebt Eva Gradwohl die Vorteile der
Frauenseminare hervor. Auflerdem
kidmen ganz andere Fragen, etwa zur
Lauftechnik, zu Messgerdten oder
zu Laufschuhen und Sporttextilien.
~Midnner laufen mit roter Haube,
blauer Jacke und griinen Hosen,
es ist ihnen egal, wie sie aussehen.
Frauen sind da viel modebewusster,”
bestitigt sie ein Klischee.

Apropos Gleichberechtigung:
Der Theologe und Minnerforscher
Paul Zulehner fordert analog zu Frau-
engruppen eigene Mannergruppen,
in denen Midnner ganz ohne Frauen
unter sich sein kénnen, um ihre per-
sonlichen Lebensgeschichten und
Erfahrungen abzuarbeiten, damit so
etwas wie Minnerentwicklung ent-
stehen kénne. O

buchtipp

B HEIMWERKEN IST GAR NICHT SO 5|
SCHWER. Wenn der neue Geschirr- ||
spiiler angeschlossen gehort, der Y
Luster der Montage harrt oder
die Fugen bei der Badewanne
schon langst erneuert werden
soliten, aber kein Mann zur
Stelle ist, der diese Aufgaben
ibernehmen konnte, dann,
liebe Frauen, macht es einfach selbst!

Wie das geht, kann man im neuen Buch
Heimwerkerei fiir Frauen“ nachlesen. |
Schritt fiir Schritt-Anleitungen, die alle
ausgiebig bebildert sind, machen die Sa-

che anschaulich. Obwohl die Tipps in den

rosa Sprechblasen gelegentlich schon ein
bisschen ,weibchenhaft” klingen . . .

Katharina Gruber/Stefan Prilhofer. Heim-
werkerei fiir Frauen. Signum Verlag.
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